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О направлении методических  

рекомендаций 

 

 

Департамент государственной политики в сфере защиты прав детей 

Минпросвещения России (далее  Департамент) в целях организационно-

методической поддержки специалистов исполнительных органов субъектов 

Российской Федерации, осуществляющих государственное управление в сфере 

образования, педагогических работников образовательных организаций направляет 

методические рекомендации по профилактике интернет-зависимости среди детей  

и молодежи (далее  методические рекомендации по профилактике интернет-

зависимости), подготовленные в рамках исполнения подпункта «а» пункта 13 

раздела I протокола заочного заседания Совета при Правительстве Российской 

Федерации по вопросам попечительства в социальной сфере от 1 декабря 2023 г. 

№ 2пр. 

Методические рекомендации по профилактике интернет-зависимости 

включают в себя методические материалы, учебные пособия, дополнительные 

общеразвивающие программы двух аспектов: психолого-педагогического  

и медицинского. Данные ресурсы могут быть полезны при организации 

профилактических мероприятий с обучающимися, поведение которых может 

свидетельствовать о рисках формирования интернет-зависимости и последующего 

психолого-педагогического сопровождения несовершеннолетних обучающихся 

общеобразовательных и профессиональных образовательных организаций. 
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Кроме того, направляем методические рекомендации «Интернет-зависимость: 

предпосылки формирования, клиническая картина, лечение и профилактика» 

(письмо Минздрава России от 29 июля 2024 г. № 15-5/3219) и учебное пособие 

«Интернет-зависимость: клинико-диагностические маркеры и подходы к терапии: 

учебное пособие» (письмо Минздрава России от 25 июля 2024 г. № 15-5/3159). 

Наряду с этим, прилагаем методические рекомендации по оценке рисков 

отклоняющегося поведения в Интернете в рамках сети подростковых центров 

«Подростки России», разработанные подведомственным Минпросвещения России 

федеральным государственным бюджетным образовательным учреждением 

высшего образования «Московский государственный психолого-педагогический 

университет». 

 

Приложение: на 409 л. в 1 экз. 
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